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Sehr geehrte Erzieher*innen,

herzlich wilkommen zum theaterpddagogischen Begleitmaterial
zum Stuck

KREISE

Das TheaterstUck richtet sich an die , Allerkleinsten” — also an Kinder
ab 2 Jahren. Das StUck ist sehr bildhaft und arbeitet mit elementaren
Mitteln. Dieses Begleitmaterial wird |hnen einige Anregungen
geben, wie Sie mit lhren Kindern den Theaterbesuch vor- und
nachbereiten kdnnen.

FOr die ,Allerkleinsten” ist der Theaterbesuch sicherlich ein groBes
Ereignis. Ob es fur die Kleinen nun die allererste Begegnung mit dem
Theater ist oder ob Ihre Kinder schon erfahrene Zuschauer*innen
sind, ein Theaterbesuch ist immer ein aufregendes Erlebnis. Um
lIhnen als Begleitpersonen mehr Sicherheit zu geben, haben wir ein
paar Hinweise erstellt, wie man die ganz Kleinen im Theater
begleitet, so dass es fur alle Seiten eine groBe Freude werden kann.

Das theaterpddagogische Begleitmaterial ist keine notwendige
Vorbereitung auf das Stuck, sondern eine Ansammlung von ldeen
zur Erweiterung des Themas — vor oder auch nach dem
Theaterbesuch.

Viel SpaB beim Durchsehen, und bis bald bei KREISE!

Ihr HELIOS Theater Team



KREISE

fur alle ab 2 Jahren

Der Kreis des Lebens, der Freundeskreis, der Familienkreis, der Umkreis.

Der Lauf der Jahreszeiten. Das Planetensystem...

Alles verlauft in Kreisen. Alles klingt.

Ein Stein schwingt Uber einer blauen Fldche. Ein Planet Uber dem Wasser? Die
Erde im All2 Ein Pendel? Der Lauf der Zeit? Oder einfach nur ein schwingender
Steine

Ein Eimer schwingt und verliert Sand, er dreht seine Kreise und malt dabei eine
Spirale auf den blauen Grund. Tiere erscheinen, Menschen kommen hinzu,
Welt entsteht, Geschichten beginnen...

+KREISE" ist eine Meditation Uber die groBen Fragen fUr 60 Zuschauer*innen,
zwei Spieler, einen Stein, einen Eimer mit Sand, Puppen und Musik.

Spiel: Michael Lurse

Zuspiel: Jan Lechinski

Technik: Malte Kochanek
Inszenierung & Buhne: Michael Lurse, Jan Lechinski
Komposition: Jan Leschinski, Michael Lurse
Puppen: Team

Theaterpadagogik: Christina Stocker

Daver: ca. 30 Minuten



Pressestimmen

Im Familienstick ,,Kreise" schafft das Helios Theater beeindruckende
Achtsamkeit ohne Worte

»Auch kleine Kinder wurden sehr wohl Kunst wahrnehmen, aber anders als
Erwachsene, sagte Michael Lurse, der zusammen mit Marko Werner das StGck
entwickelte.

Entsprechend der breiten Zielgruppe wurden wenig Worte verwendet, dafur
viele sinnliche EindrUcke. Von Sand, der durch Hande oder Eimer auf den
Boden rieselt, bis hin zu in der Luft schwingenden Steinen — untermalt durch die
Musik von Jan Leschinski. ,Ilch mag dieses ,sich im Moment verlieren’, also die
Achtsamkeit, die wdhrend des Theatersticks entsteht”, so Marko Werner, der
allein schauspielerte. ,,Es geht bei dem StGck darum, sich auf Vorgdnge
einzulassen, zu beobachten und etwas mit dem Gesehenen zu assoziieren,
erklarte auch Michael Lurse. Statt des bekannten roten Fadens sei es in diesem
StUck lediglich die sinnliche Entwicklung, die man als Handlung wahrnehme. So
ziehen die beiden aus den Kreisen, die in dem StUck immer wieder eine
sichtbare Rolle spielen, die Verbindung zum Kreislauf des Lebens. ,,Es gibt aber
kein Richtig und Falsch — Erwachsene und Kinder, und jeder Einzelne, assoziiert
das Stuck auf seine Weise", so Lurse.

+Es geht darum, sich auf die Vorgdange einzulassen,
zu beobachten und etwas mit dem Gesehenen zu assoziieren.”
Michael Lurse, Projektentwickler

Bei den rund 70 Zuschauern, darunter viele junge Kinder, herrschte gute
Stimmung. ,,Ich finde es super, wie sehr die Kinder eingebunden und wirklich
bei der Sache waren®, sagte ein Zuschauer und wies auf das gemeinsame
Spielen am Ende hin, bei dem die Kinder mit den in das StGck eingebundenen
Tier-Figuren im Sand spielten und somit selbst auf das Buhnenbild einwirken
sollten.

AuBerdem hieB3 es, das StUck helfe einem dabei, die Dinge mal wieder selbst
wie ein Kind zu sehen.”

Von Juline Aldag, Westfdlischer Anzeiger, 28. Januar 2019



Tipps fur den Theaterbesuch mit
den Allerkleinsten

Sie haben sich entschlossen, mit Ihren Kindern/lhrer Kindergruppe ins Theater zu
gehen und es ist wahrscheinlich das erste Mal fur die Kinder?e

Bei unseren TheaterstUcken fUr die Allerkleinsten achten wir darauf, dass eine
intime,  geschutzte  Atmosphdre  entsteht. Bei  KREISE liegt  die
Publikumsbegrenzung daher bei 60 Personen. Hier finden Sie ein paar Hinweise,
um den Theaterbesuch zu geniel3en:

* Planen Sie fUr den Theaterbesuch genugend Zeit ein. Kommen Sie ruhig
ausreichend frUhzeitig vor Vorstellungsbeginn zum Theaterhaus (ca. 20
Min.). Unser Kinderfoyer ist eine Stunde vor dem Theaterstick gedffnet.
Jacken und Taschen kdnnen im Kinderfoyer bleiben.

+ Das TheaterstUck dauert ca. 30 Min. Es ist in jedem Fall sinnvoll mit den
Kindern vor dem TheaterstUck auf die Toilette zu gehen.

«  Am Ende von KREISE werden die Zuschauenden eingeladen mit auf die
BUhne zu kommen und dort mit den Figuren zu spielen. Davor ist es bei
diesem StUck dllerdings besonders wichtig, dass die Kinder den
BUhnenraum nicht betreten, da Steine Uber die BUhne schwingen.

* Ansonsten ist eine lebhafte Teilnahme der Zuschauer*innen (lachen,
klatschen, Worte des Schauspielers nachsprechen) naturlich vallig in
Ordnung.

*  Wenn ein Kind unruhig wird, weil es die Ndhe einer Bezugsperson braucht,
ist es in Ordnung, dass es aufsteht und den Platz wechselt. Entwickelt ein
Kind Ihrer Meinung nach doch zu viel Aufgeregtheit, ist es kein Problem,
leise den Saal zu verlassen und ggf. spater wieder reinzukommen.

Unsere bisherigen Erfahrungen haben gezeigt, dass ein Theaterbesuch fur die
Allerkleinsten und ihre Begleiterinnen erstaunlich unproblematisch verlduft.
GenieBen Sie einfach das gemeinsame Theatererlebnis. Bei Fragen finden Sie
immer eine Ansprechperson des HELIOS Theaters im Kinderfoyer.



Ideen zur Vor- und Nachbereitung

Im Folgenden stellen wir Innen ein paar Ideen vor, wie Sie den Theaterbesuch
mit den Kindern spielerisch und gedanklich vorbereiten kdnnen. Alle
Anregungen und Ubungen sind Angebote, welche Sie frei kombinieren
konnen.

Ubungen und Spiele
Einen Kreis bilden

Der Kreis des Lebens, der Freundeskreis, der Familienkreis, der Umkreis...

In einem Kreis kommen alle zusammen. Wahrscheinlich haben auch Sie in lhren
Gruppen kleine Rituale (Morgenkreis, Abschiedskreis), in denen Sie mit den
Kindern einen Kreis bilden.

Es gibt wunderbare Kreisspiele, die sich zur Vor- oder Nachbereitung auf das
StUck eignen. Einige haben wir hier aufgefuhrt. Sie kennen bestimmt noch
weitere, welche Sie mit den Kindern durchfUhren kdnnen.

Zauberschnurkreis

FUr den Zauberschnurkreis wird ein Seil oder eine dicke Schnur an den Enden zu
einem Kreis zusammengeknotet. Alle Kinder halten das Seil mit beiden Hodnden
fest und gehen soweit zurGck, bis sich ein groBer, runder Kreis bildet. Nun kann
die Gruppe mit dem Kreis spielen. Man kann ihn verformen, oder hoch oder fief
halten oder sogar auf den Boden legen. Es kbnnen manche Kinder in den Kreis
gehen und sich darin bewegen. Es kann versucht werden, wie viele Kinder es
braucht, dass es noch ein Kreis bleibt. Oder man kann andere geometrische
Formen versuchen, z.B. ein Rechteck oder ein Dreieck.

Das Seil kann herumgegeben werden, so dass sich der Kreis bewegt. Das Seil
kann auf den Boden gelegt werden und die Kinder kbnnen auf dem Kreis
balancieren.



Kreise-Tanz

Machen Sie je hach Lust und Atmosphdre Musik zu dieser Ubung an. Sie kdnnen
mit den Kindern gemeinsam im Kreis starten.

Der Reihe nach kdnnen Sie — oder ein Kind — mit einem beliebigen Korperteil
einen Kreis ,,in die Luft malen*. Mit einem FulB, dem Arm, der Nase, dem Po,
dem kleinen Finger, einem Knie, dem Ohr, den Haaren... Der Kreis kann ganz
groBB oder auch ganz klein gemalt werden.

Alle machen die Bewegung nach und malen mit dem gleichen Korperteil einen
Kreis.




Malen mit Sand

Sie brauchen kleine GefdBe mit einem
Loch (z.B. 0,5 Wasserflasche mit einem Loch
im Deckel oder Pappbecher mit einem
Loch im Boden) und Sand. Je nach
Raumlichkeiten schaffen Sie eine freie =

Fidche drinnen oder drauBen. =

—f—:_/ A‘:\.,e't -
Nun lassen sich Linien, Kreise und andere = ey |
Formen auf dem Boden ,malen’, indem die e

Kinder den Sand herausrieseln lassen.

Kreise und Spuren im Sand

In dem ausgestreuten Sand k&nnen die Kinder mit Pinseln oder mit den H&dnden
malen. Zum Beispiel Kreise, in unterschiedlichen GroBen.

Mit  verschieden Bewegungsformen und Korperteilen kann  man
unterschiedliche Spuren im Sand hinterlassen.

Welche Koérperteile hinterlassen welche Formen?

Wie kann man mit den FUBen einen Kreis in den Sand malen?

Auf Kreissuche
Kreise umgeben uns Uberall. In welchen Gegenstdnden sind sie zu finden?e

Die Spielleitung kann die Kinder auf die Suche nach Kreisen in der Kita schicken.
Wenn die Dinge beweglich sind, kbnnen die Kinder sie an einem Ort sammeln,
oder sie fUhren die Gruppe zu dem gefunden Kreis und zeigen ihn.

Nun kann die Gruppe die gesammelten Kreise betrachten und ihre
Gemeinsamkeiten oder Unterschiede entdecken. Die Gegenstdnde kdnnen
auch nach Eigenschaften sortiert werden: z.B. nach GrdéBe oder Farbe.

Mit den gesammelten Gegenstdnden kann ein Kreisbild auf dem Boden oder
auf einem Tisch gelegt werden. Kdnnen auch andere Formen gelegt werden?
Ein Tier oder ein Mensch?



Kreislaufe

Das Leben verlduft in Kreisen. So, wie sich der Wasserkreislauf oder der Lauf der
Jahreszeiten wiederholt, so gibt es auch einen Kreislauf des Lebens. Aber auch
im Kleinen kehren bestimmte Momente in Form von Ritualen und Routinen
immer wieder.

Hier finden Sie ein Lied, das wir leicht umgedichtet haben, so dass es von
BegrGBung und Abschied handelt.

Alle Kinder hier im Kreis (Auf der Melodie von ,Alle Vogel sind schon da’)

Alle Kinder hier im Kreis wollen Hallo sagen.

HUpfen, springen, schitteln sich

Stampfen, trippeln, setzen sich

Winken sich dann einmal zu, reichen sich die Hande.

Alle Kinder hier im Kreis wollen Abschied nehmen.
Sagen jetzt auf wiedersehn weil sie gleich nach
Hause gehen

Winken sich noch einmal zu reichen sich die Hande.

(Quelle: https://www.golyr.de/kinderlieder/songtext-alle-kinder-hier-im-kreis-463043.html)
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Papierfiguren selber baven

Figuren, wie die aus dem StUck kdnnen einfach selbst gebaut werden. Man
bendtigt dafir nur alte Zeitungen und Kreppklebeband.

Je nach Figur oder Tier, welches
man basteln méchte formt man die
Figur aus der Zeitung durch kndllen,
zusammenfalten und —dricken bis
es in der gewulnschten Form ist.
Dann mit  mehreren Lagen
Kreppklebeband fixieren.

Dabei sind der Phantasie keine |
Grenzen geseftzt.

Gesprache

Theater - Was ist das?

Bevor Sie sich mit den Kindern auf den Weg zum Theater machen, kdnnen Sie
besprechen, was Theater eigentlich ist. Was kann man im Theater erleben? Wie
sieht ein Theaterraum aus? Vielleicht war schon eines der Kinder im Theater und
mochte den anderen darUber berichten, was es dort erlebt hat?

Kreise

Um die Kinder inhaltlich vorzubereiten und mit dem Wort des Titels vertraut zu
machen empfiehlt es sich Uber Kreise zu sprechen. Folgende Fragen eigenen
sich um in ein Gesprdch zu kommen:

- Was ist ein Kreis?

- Wie sieht ein Kreis ause Kénnt ihr einen in die Luft zeichnen?
- Wo gibt es Uberall Kreise?

- Welche Kreise kennt ihre

- Wo gibt es Kreise in der Kita?

- Was bewegt sich im Kreise
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Experimente

In dem StUck lassen sich Gravitation, Rofation und Fliehkrafte beobachten.
Kindern sind diese Phdnomene ganz korperlich gut bekannt, z.B. beim
Schaukeln oder auf dem Karussell. Besonders mit den etwas alteren Kindern
kann man diese Krafte auch erforschen.

Pendel

Pendel lassen sich leicht selber bauen. Eine Schnur und ein Gegenstand
(mdglichst rund) mit ein wenig Gewicht unten angebunden. In gro3 oder klein,
leicht oder schwer weisen sie jeweils leicht unterschiedliche Eigenschaften auf.
Sie kbnnen mit den Kindern zusammen das Pendel erforschen und zum Beispiel
ausprobieren es stark oder leicht anzustoBen, beobachten, wie lange es
schwingt oder wie man es anstoBen muss, damit es im Kreis schwingt.

Und wer es selbst nochmal ausprobieren mochte, der geht raus auf den
Spielplatz auf die Schaukel.

e — ol " s 15(2;-‘%;33..:‘"3

R e S

Lol

Auf der Internetseite www.haus-der-kleinen-forscher.de finden sie weitere
Anregungen zu Rotation und Fliehkr&ften. Viel SpaB beim Stébern und
Experimentieren.
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Schreiben Sie uns!

Welche Erfahrungen haben Sie beim Theaterbesuch im HELIOS Theater
gemachte

Wie sind Sie mit dem Theaterpddagogischen Material zurechtgekommen?
M&chten Sie unseren Newsletter per Email erhalten? Gibt
es sonst etwas, das Sie uns mitteillen moéchten?

Wir freuen uns Uber lhre Zuschriften!

Ihr HELIOS Theater Team

HELIOS Theater
Postfach 1467 59004
Hamm

Tel.: 02381 92 68 37 | Fax: 02381 92 68 38

E-Mail: post@helios-theater.de
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